
Seguridad contra 
las quemaduras 
durante el verano
El verano es la temporada para disfrutar de vacaciones, acampadas, días 
de campo y el 4 de julio. Sin embargo, el verano también trae incendios y 
quemaduras debido a los fuegos artificiales y cocina al aire libre.

Sepa cómo evitar una quemadura mientras disfruta de las actividades al 
aire libre este verano.

 ĵ Use mangas cortas o enróllelas cuando cocine en la 
parrilla. 

 ĵ Use utensilios de barbacoa con mango largo. 
 ĵ Mantenga una zona de seguridad de 3 pies 

(0.9144 metros) alrededor de las parrillas, áreas de 
fogones y fogatas. 

 ĵ Asista a las exhibiciones públicas de fuegos 
artificiales. Deje que los profesionales se 
encarguen de la iluminación. 

Primeros auxilios para las quemaduras:    
 ĵ Coloque el área quemada en agua fría de tres a cinco minutos. 
 ĵ Cubra la quemadura con un paño seco limpio. 
 ĵ Visite su médico si la quemadura es más grande que la palma de la mano. 

Para obtener más información y recursos gratis sobre la seguridad 
contra incendios, visite www.usfa.fema.gov.
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